"\ Dzikie kalEIlSka = niestrzezone i najbardziej

niebezpieczne miejsca !!

(Przypominamy, ze obowiqzek zabezpieczenia dzikich kagpielisk na danym
terenie ma wojt, burmistrz lub prezydent. Jesli ktos korzysta z dzikich
kapielisk, robi to na wlasng odpowiedzialnoscé).

Upalne dni i wysokie temperatury powietrza sprzyjaja spedzaniu czasu nad
woda, ale takze ostabiajg poczucie ostroznoscii rozsadku. Zycie jest zbyt cenne,
aby stracit je przez chwile lekkomysinosci.

Czy jednak podczas letniego wypoczynku pamietamy o swoim bezpieczenstwie?

Czy zdajemy sobie sprawe, iz woda z pozoru spokojna i plytka, kryje w sobie Smiertelne
niebezpieczenstwo?

Najbardziej niebezpiecznymi miejscami sg kapieliska niestrzezone — rzeki, stawy,
wyrobiska skalne, glinianki, oczka wodne i zwirownie.

Bezpieczna kapiel, to kapiel w miejscu do tego przeznaczonym, ktoére jest odpowiednio
oznakowane i w ktérym nad bezpieczenstwem czuwa ratownik.

»Dzikie kapieliska” maja zawsze majg nieznane dno i gtebokos¢, a woda w nich
moze by¢ skazona. Czesto znajduja sie tam galezie, szklo czy inne przedmioty, o ktére
fatwo mozna si¢ skaleczy¢. Nie wiadomo, co kryje sie¢ w warstwie mutu, czy nie ma tam
betonowych, czy metalowych wystajgcych elementéw, smieci, szkla, gatezi.

Przy wysokich temperaturach na wodzie zaczynaja pojawi¢ sie zakwity glonow, ktére
majgq wlasciwosci alergizujace i wydzielajg toksyny, ktére sg szkodliwe dla zdrowia
cztowieka.

Rodzaje toksyn sinicowych :

Hepatotoksyny — czyli substancje wywierajgce dziatanie toksyczne na
watrobe — ich celem jest uszkodzenie komorek watroby, chodz odnotowuje
sie takze szkodliwe dziatanie na nerki.

Neurotoksyny — to rodzaj toksyn dziatajgcych na uktad nerwowy.
Powodujg one porazenie miesni, a nastepnie uduszenie wskutek
niewydolnosci oddechowej.

Dermatotoksyny— produkujg zwigzki dziatajgce toksycznie na skore.
Swedzenie skoéry, pieczenie, obrzek, rumien, wysypka grudkowa lub
pecherzowa, pokrzywka i zapalenie spojowek pojawiajg sie po kilku
godzinach po kontakcie z wodg je zawierajgca.

Nawet niewielkie przypadkowe napicie sie¢ wody moze wywota¢ zatrucie pokarmowe i
inne powazne schorzenia.

Inspekcja Sanitarna nie bada jako$ci wody w takich miejscach | ostrzega przed
niebezpiecznymi drobnoustrojami, ktére moga pojawi¢ sie w takiej wodzie.

Spedzajac czas nad wodg pamietajmy o podstawowych zasadach bezpieczenstwa.
Korzystajmy ze strzezonych kapielisk, na ktérych obecni sg ratownicy.

Zwracajmy Szczegolng uwage na bawigce sie nad woda dzieci, gdyz bezpieczenstwo
nasze i naszych dzieci nad woda zalezy w duzej mierze od nas samych.
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Osoby korzystajace z kapieli w miejscach niedozwolonych moga zosta¢ ukarane
mandatami.

Najczestszymi przyczynami utoniec s3:

1. Brak umiejetnosci ptywania,

2. Brawura, przecenianie swoich sit i umiejetnosci ptywackich,

3. Plywanie w stanie nietrzezwym. Alkohol powoduje zaburzenia zmystu, rownowagi
i orientaciji,

4. Niedocenianie niebezpieczenstwa w wodzie,

5. Plywanie w miejscach zabronionych,

6. Skoki “na gtéwke” do wody w nieznanym miejscu,

7. Plywanie obok statkow, barek i todzi motorowych, w poblizu sluz i zapér wodnych,

8. Siadanie na rufie kajaku lub na burcie todzi,

9. Nieumiejetnosé postepowania w przypadku wywrécenia sie kajaku lub todzi,

10. Lekkomysina zabawa polegajaca na wrzucaniu innych do wody oraz zanurzaniu

oso6b ptywajacych,
11. Plywanie w miejscach zarosnietych wodorostami.

Przestrzegaj tych zasad, uczulaj na nie innych.

Zrédto- Internet



