| Przygotowanie si¢ na wypadek powodzi

w Powiecie Wloclawskim

Przygotowanie sie do jakiegokolwiek stanu zagrozenia polega na planowaniu naprzod.
Nalezy upewnic sie, ze kazdy domownik wezmie udziat w opracowaniu planu, zgromaazeniu
zapasow na wypadek sytuacji krytycznej i rozumie grozgce niebezpieczenstwa. Ustalic
informacje, jak cafa rodzina moze panowac nad sytuacjg w Sstanie zagrozenia.

EWAKUACJA

S R Opuszczenie domu i najblizszego terenu. Wiadze
A samorzadowe postuzg sie bezposrednimi
a |l ostrzezeniami, telewizjg i radiem w celu

B poinformowania, kiedy nalezy sie ewakuowad.
+ Podczas obowigzujgcej ewakuacji wtadze zalecajg,
¥ aby osoby ewakuowane udaty sie do przyjaciot lub
cztonkdw rodziny zamieszkatych poza strefami

ewakuacyjnymi, zagrozenia.

Pyt.: Kiedy nalezy sie ewakuowac?

Odp.: Nalezy sie ewakuowac¢ w przypadku bezposredniego zagrozenia.

Odp.: Nalezy sie ewakuowag, jezeli zaleci to Wajt, Burmistrz lub przedstawiciel
STRAZY POZARNE.J.
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Podstawowe in

PRZED POWODZIA

1) dowiedz sie w Urzedzie Gminy, jakie jest zagrozenie i ryzyko powodziowe Twojego
miejsca zamieszkania, a ponadto gdzie zlokalizowane sg miejsca tymczasowego
zakwaterowania ewakuowanej ludnosci, zwierzat, pojazdéw i innego mienia;

2) rozwaz mozliwosci zabezpieczenia budynku przed powodzig poprzez
uszczelnienie drzwi i piwnic materiatami wodoodpornymi:

3) ubezpiecz siebie i rodzing oraz swoéj majgtek;

4) zapoznaj sie z powodziowymi sygnatami ostrzegania i alarmowania (zazwyczaj jest
to dzwigk syreny alarmowej, gong lub specjalny sygnat dzwondw koscielnych);

5) upewnij sig, ze wszyscy cztonkowie Twojej rodziny, zwlaszcza dzieci, wiedza co
robi¢ w razie powodzi;

6) naucz dzieci jak i kiedy wezwac policje, straz pozarng i inne
stuzby oraz podmioty ratownicze.




- 1) kiedy pojawi sig nagfe zagrozenie powodziowe, wylacz giéwne zasilanie elektryczne,

2) odigcz sie¢ gazowg i wodociggowa, a takze zamknij zasuwy (zawory) sieci kanalizacyjnej,
zatkaj kratki Sciekowe oraz uszczelnij szambo;

3) jesli posiadasz telefon komdrkowy miej go pod reka;

4) wigcz radioodbiornik zasilany bateriami na czestotliwosé lokalnej stacji radiowej, aby
uzyskac najnowsze informacje o sytuaciji. Zazwyczaj radio podaje takze informacii jego
zagrozeniu | sposobach postgpowania; przygotuj sie do ewentualnej ewakuaciji,

5) miej pod reka apteczke pierwszej pomocy i niezbedne leki uzywane przez domownikdw,
niezbedny zapas jedzenia i wody pitnej, ciepte ubrania, Spiwory i koce (zgromad? je w gérnych
partiach domu, mieszkania);

6) nie uzywaj w gospodarstwie domowym wody ze studni ani wody gruntowej;

7)w przypadku niebezpieczeristwa natychmiast przemiesé sie na wyzej potozone tereny;

8) w przypadku nakazu opuszczenia domu, zréb to natychmiast. Dzieciom znajdujgcym sie pod
Twoja opieka przypnij do ubrania karteczke z ich imieniem i nazwiskiem oraz kontaktem do
ich opiekundw;

9) jesli musiates opusci¢ swaj dom, zarejestruj sie w punkcie ewidencyjnym w ten sposob fatwie;
odnajdzie cie rodzina;

10) jesli poruszasz sie wiasnym samochodem i ugrzezniesz na zalanym obszarze, szybko opusd
pojazd. Najlepiej jedz tylko drogami wyznaczonymi przez wiadze:

11) jezeli woda szybko sie przemieszcza, nie chodz po zalanych obszarach:

12) postaraj sie nie panikowac, badz rozsadny, zachowaj trzezwos¢ umystu;

13) staraj sie pomagac innym, w tym podmiotom ratowniczym.

Potrze oy sygnalizuj umieszczajgc w widocznym miejscu odpowiednie
kolory (np. ubranie):
FLAGA BIALA FLAGA CZERWONA FLAGA NIEBIESKA

chcesz opuscic potrzebna pomoc potrzebne jedzenie
miejsce, w ktérym jestes medyczna i woda




1) stuchaj komunikatéw radiowych i telewizyjnych;

2) jak najdtuzej pozostar poza zasiegiem wod powodziowych i zatorow lodowych;

3) sprawdz fundamenty Twego domu czy nie ma peknieé lub innych uszkodzen, a w przypadku
watpliwosci zgtos to do nadzoru budowlanego, wiadz samorzgdowych i do ubezpieczyciela;
upewnij sig, ze budynek nie grozi zawaleniem - sprawdz $ciany, podtogi, okna i drzwi, uwazaj
na poluzowane tynki i sufity. Budynki, ktére znalazly sig w zasiegu zalania (nie tylko przy
gtéwnym nurcie), po ustgpieniu wéd mogg zachowywac sie niestabilnie;

4) sprawdz instalacje elektryczng i gazowa; |

5) jesli to mozliwe, przed przystgpieniem do usuwania skutkéw powodzi w Twoim domu zréb ‘,
zdjecia badz zapis wideo zastanych uszkodzer. Materiat ten przydatny bedzie dla firmy
ubezpieczeniowej przy ubieganiu sie o odszkodowanie, pomoze udokumentowac straty.
Wielko$¢ strat powodziowych zgtos niezwtocznie w firmie ubezpieczeniowe;

6) zalane pomieszczenia zdezynfekuj, wywietrz, wysusz i odmaluj (szczegdlnie jesli przechowujesz
w nich zywno$¢, przygotowujesz positki lub jezeli przebywajg w nich dzieci). Meble odsun od
dcian na co najmniej 20 cm i podnies minimum 5 cm od podtogi;

7) wyrzu¢ catg zywnos$é, ktéra miata kontakt z wodg powodziowg a do celow spozywczych
uzywaj tylko wody butelkowanej lub dowozonej beczkowozami przeznaczonymi do wody
pitnej.

WIECEJ INFORMACJI UZYSKASZ NA STRONIE
KOMENDY MIEJSKIEJ PSP WE WEOCEAWKU

www.kmpsp.wloclawek.pl




JAK ZACHOWAC SIE NA WYPADEK

POWSTANIA POZARU.

1. W przypadku powstania pozaru wszyscy zobowigzani sg podjgc dziatania w celu

jego likwidaciji:

-Zaalarmowac niezwiocznie osoby bedace w strefie zagrozenia.

‘-Wezwac straz pozarna.

-Przystgpic¢ niezwlocznie do gaszenia pozaru i pomocy osobom zagrozonym, a w

razie potrzeby ewakuowac ludzi i mienie. Jezeli z jakiegos powodu nie mozna wyjsc,
nalezy pozostac blisko okna. Zamkna¢ drzwi i zatka¢ szczeliny wilgotng tkaning,

aby zapobiec przedostaniu si¢ dymu.

Do czasu przybycia strazy pozarnej kierowanie akcjg obejmuje kierownik zaktadu
pracy (wtasciciel obiektu) lub osoba najbardziej energiczna i opanowana.

-Jezeli zapali sie ubranie, nalezy sie zatrzymac¢ w miejscu, potozyC sie na ziemi i

przewracac sie az do sttumienia ognia. Zastoni¢ twarz w celu ochrony ptuc przed
dymem.

2. Jezeli mieszka sie w budynku, ktéry nie jest ognioodporny i pozar wybuchnie w
dowolnym miejscu budynku, nalezy go jak najszybciej opusci¢. Zamknac¢ wszystkie
drzwi za soba.

3. Przed otwarciem drzwi dotkna¢ ich grzbietem dtoni. Jezeli sa gorgce, nalezy
znalez¢ inne wyjscie, jak np. wyjscie ewakuacyjne.

4. Przyja¢ pozycje jak najblizej podtogi - dym i gorgco unosza sie do gory i powietrze
jest czystsze i chiodniejsze przy podtodze.

5. W przypadku poczucia zagrozenia, nalezy zasygnalizowac potrzebe pomocy,
machajgc przez okno recznikiem lub przescieradiem.

JAK EWAKUOWAC LUDZI | MIENIE

Celem ewakuacji ludzi jest zapewnienie szybkiego i bezpiecznego opuszczenia
strefy zagrozonej lub objetej pozarem. Do celow ewakuaciji ludzi stuzg korytarze i
klatki schodowe z ktérych istnieje mozliwos¢ bezposredniego wyjscia na zewnatrz.
Ewakuac;e ludzi z czesci lub z catego obiektu zarzadza kierujacy akcjg ratowniczo-

gasniczg. Osoby opuszczajgce strefe zagrozenla kierujg sie do najblizszego wyjsma
ewakuacyjnego ; "




prowadzone w sposob skoordynowany, nie powodu;acy utrudn
dziataniach.
Do pomieszczen, z ktérych nalezy ewakuowac mienie w pierwszej kolejnosci, jesli
istnieje taka mozliwos¢ bez narazenia zycia i zdrowia, zalicza sie: pomieszczenia
bezposrednio zagrozone pozarem, w ktorych jest zrédto ognia, pomieszczenia
sgsiednie (w pionie i w poziomie) - mozliwos¢ rozprzestrzeniania sie pozaru lub
uszkodzenia przez dziatanie wysokiej temperatury i gazéw popozarowych (dymu),
pomieszczenia pod palgcym sie pomieszczeniem narazone na mozliwosé zalania
W czasie akcji gasnicze;.

KOMENDY MIEJSKIEJ PSP WE WEOCEAWKU
www.Kmpsp.wloclawek.pl

W celu zmniejszenia ryzyka powstania pozaru zaleca sie umiesci¢ w domu
przenosng gasnice proszkowa oraz zainstalowac czujki dymu i tlenku wegla

w kuchni i w odlegtosci 15 stop od wejscia do kazdej sypialni.

SILNE WIATRY | NAWALNICE
CO ROBIC BY BYC BEZPIECZNTM

Zachowanie w domu:

1. Zapewnij sobie: dostep do komunikatéw, prognoz, np. poprzez przenosne radio
(z bateriami), awaryjne oswietlenie np. latarke, swieczki, zywnos¢, wode oraz
podstawowe lekarstwa.

2. Zaplanuj ewentualne drogi i miejsca ewakuaciji.

3. Nie wychodz z domu.

4. Sprawdz zamkniecie otwordw okiennych i drzwiowych oraz zabezpiecz je
skutecznie przed otwarciem.

5. Usun z balkondw, taraséw lekkie przedmioty, ktére moga zosta¢ porwane przez
wiatr i stworzy¢ dodatkowe zagrozenie.

6. Wylgcz urzgdzenia elektryczne i gazowe (zawory, bezpieczniki).




Gdy nie mozesz sie ewakuowac:

1. Udaj sie do bezpiecznego pomieszczenia na najnizszej kondygnacji domu, np.
piwnic i usigdz pod sciana nosna, z daleka od przeszklonych drzwi i okien.
2. Pozastaniaj okna zaluzjami lub zastonami.

3. Chwilowa bezpieczna pogoda i cisza - nie oznacza bezpieczenstwa, przed
wyjsciem upewnij sie

Gdy burza i deszcz zaskoczy Cie w terenie:

1. Nie nalezy parkowac pod drzewami i stupami energetycznymi.

2. Jadac pojazdem nalezy pamieta¢ o mozliwym silnym podmuchu podczas
wyjazdu z lasu, terenu zabudowanego.

3. W czasie burz i wytadowan atmosferycznych - nie uzywac telefonéw komérkowych.

SUBSTANCJE NIEBEZPIECZNE
CHEMICZNIE - ZAGROZENIEM DLA NAS
| OTOCZENIA.

Substancje niebezpieczne stosujemy w naszych domach i miejscach pracy codziennie.
Wazne jest, aby je przechowywac, stosowac i wyrzucaé w sposdb bezpieczny.

Jezeli ktos z domownikdw potknie substancje trujgcg, nalezy skontaktowad sie z
lekarzem.

W przypadku groznego rozlania wycieku srodka chemicznego, wiadze lokalne
poinformujg o najwlasciwszym sposobie postepowania. Nalezy zawsze przestrzegac
instrukcji wydawanych przez przedstawicieli stuzb ratunkowych.

Nalezy pamietac:

-W przypadku wycieku niebezpiecznego srodka chemicznego, nalezy opuscic¢ teren |
i oddali¢ sie od substanciji w ki ki do klerunku wiatru

-Jezeli konieczne jest prz, jt , (o]
sucha tkamna A g




-Jezeli incydent zwigzany ze srodkiem chemicznym wydarzy sie =)
wyjs¢ z budynku nie przechodzac przez zanieczyszczony teren. : L
-Jezeli wydarzenie ma miejsce na zewnatrz, oddali¢ sie jak najbardziej od wydarzenia
i znalez¢ schronienie w danym miejscu. Wytgczy¢ wentylacje.
-Jezeli ktos znajdzie sie w poblizu takiego wydarzenia, powinien opuscié
zanieczyszczony teren i zdja¢ zewnetrzng warstwe ubrania oraz umyé sie mydiem
i woda.
-W niektorych okolicznosciach po narazeniu na dziatanie substanciji niebezpiecznych
moze by¢ konieczne przeprowadzenie procesu odkazenia przez personel stuzb
ratunkowych.

-Jezeli ktos czuje sie chory, powinien jak najszybciej znalezé pomoc lekarska.
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WIECEJ INFORMACJI UZYSKASZ NA STRONIE
KOMENDY MIEJSKIEJ PSP WE WEOCEAWKU
www.kmpsp.wloclawek.pl

STAROSTWO POWIATOWE www.powiat.wloclawski.pl

(baner Starosta informuje)

Stanowisko ds. zarzadzania kryzysowego 54-230-46-18
( w godzinach urzedowania)

POWIATOWE CENTRUM ZARZADZANIA
KRYZYSOWEGO przy Miejskim Stanowisku Kierowania

Panstwowej Strazy Pozarnej we Wloclawku 54-230-65-40(catodobowo)

ALARMOWE

STRAZ POZARNA 998
POLICJA 997

POGOTOWIE RATUNKOWE 999




